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「赤子情中國心」廣東佛山
         文化及藝術之旅

韓國首爾文化
  及科技之旅

粵港澳大灣區城市探索之旅
珠海航空CANVA科技探索之旅



學生分享心得

4A 車柏軒
這次「珠海航空科技探究之旅」是我第一次
跟學校到內地參觀的活動，印象深刻。那天
我們參觀了中國航空科技設施，真是令人嘆
為觀止。我發現大陸的航空科技發展如日中
天，相信這方面已經超越了香港。經過今次
活動，加深了我對航空科技的認識，也充滿
了興趣。我會努力裝備好自己，希望將來能
夠從事有關的工作，貢獻社會。

4A 李尚熹
在這次參觀中，我見到很多飛機、學習到飛機的製作過程、明白
到為什麼飛機的外面要塗上白色…我也發現中國在航空發展方面越來
越好，例如有客機C919、救援機AG600等。對於中國在航空方面發展越來
越好，我感到十分高興，因為我希望中國在航空方面有更多成就。

4A 劉梓鍵 
這次「珠海航空科技探究之旅」讓我看見內
地的科技十分先進，也讓我了解了國家的航
天發展歷史，我會努力學習，希望將來能為
國家的發展作出貢獻。

4A 吳頌熙
這次「珠海航空科技探究之旅」讓我感到十
分開心，因為我發現及認識了很多有關中國
航空的資訊，也親眼見識了製造飛機的工程，
十分難忘。希望下次有機會能再回到這裏參觀。

粵港澳大灣區城市探索之旅
珠海航空CANVA科技探索之旅



4A劉彬家長感言

自從由珠海的航空科技探索之旅回來，小孩都非常興奮。一路上都與我分享飛機模型製作、航天的相關知識。非常感謝

這次活動，讓孩子開闊眼界，點燃對航空的熱愛，希望將來有更多這樣不同的學習機會。

家長感言

4A吳頌熙家長感言

感恩學校為小朋友安排這次科學探索之旅，讓小朋友大開眼界，見識到中國在航天方面的發展，深入了解他們的歷史，

而且還能近距離見到這宏偉的建設，實在難得！

4A李尚熹家長感言

尚熹參加完這次珠海航空科技探索之旅，增進了不少航空知識，

而且第一次離開家人，去一個未去過的地方，他要學習自己照

顧自己，也是一次不錯的體驗。而且還有陶校長跟團擔當做攝

影師真是又驚又喜。希望學校可以多舉辦這些活動，學習一些

課外知識，讓小朋友大開眼界。

4A侯思詠家長感言

這次參觀珠海航空Canva科技探索之旅，真的令同學們大開眼界，為同學們帶來豐富

的視覺體驗。而同學們亦都能親身接近地觀看飛機的結構，瞭解到飛機的製作過程和

歷史，確實令同學們目不暇給。

這次難得的機會，相信對每位同學都留下一個難忘的體驗，亦希望學校能多舉辦此類

型的參觀活動，必能令學生可寓學習於娛樂。

4A黃詩濼家長感言

參加珠海航空科技探索之旅，孩子收穫滿滿！看著她興奮地分享航空知識，參與科技

互動，感謝學校提供寶貴機會，讓孩子走出課本，親身探索航空奧秘。 期待日後有更

多有意義的活動，助力孩子開闊視野，成長進步。

4A劉梓鍵家長感言

這次參觀珠海愛飛客航空科普基地讓學生獲益良多，受益非淺，不但能够認識飛機的

種類及其結構、生產過程等，還體驗了飛行模擬器的訓練，感謝學校給予機會參加這

次活動，讓學生有機會大開眼界。

4A李尚熹家長感言

小兒柏軒第一次跟學校到內地參觀航空科技，回家後興奮地和

我分享了許多所見所聞，作為家長，我深深感受到活動對孩子

的學習和成長有着重要的意義。同時，感謝學校和老師精心的

安排，讓孩子有機會走出課室，在實踐中學習，擴闊視野。最

後，我也很認同「讀萬卷書不如行萬里路」，孩子透過親身體

驗學 到的知識，往往比單純的書本教育更深刻和生動。希望未

來學校能舉辦更多這類的活動，讓孩子們在快樂中成長。 

再次感謝老師們的辛苦付出！



4A劉梓鍵家長感言

這次參觀珠海愛飛客航空科普基地讓學生獲益

良多，受益非淺，不但能够認識飛機的種類及

其結構、生產過程等，還體驗了飛行模擬器的

訓練，感謝學校給予機會參加這次活動，讓學

生有機會大開眼界。

4A潘慧琪家長感言

感謝學校提供機會給慧琪到珠海航空科技探索。

慧琪能在探索中獲益良多，並開拓眼界。慧琪

向我分享探索過程，她说她能從中學習到更多

飛機的結構，也能嘗試體驗飛行員的駕駛，她

覺得十分有趣。再次感謝學校提供這次具教學

意義的旅程。

4A戴可欣家長感言

這次能讓孩子參加「殊海航空Canva科技探索之旅」，

我感到非常榮幸。透過這次活動，孩子不僅有機會親

身接觸航空科技，還能從中學習到課本以外的知識，

開拓了視野，也激發了對科學與飛行的興趣。在參觀

過程中，孩子表現出濃厚的好奇心，積極發問，並認

真聆聽導師的講解。這樣的學習經歷，不僅增強了她

的觀察力和思考能力，也讓她更懂得珍惜學習的機會。

感謝學校和老師們用心安排這次活動，讓孩子能在輕

鬆愉快的氛圍中學習與成長。希望未來能有更多這類型

的活動，讓孩子從實踐中學習，從體驗中啟發潛能。

4A鍾深家長感言

是次活動令孩子得益不少。透過孩子的分享，以及學校的活動照片，了解到是次活動內容豐富，且有教育意義，增

加了孩子對航空科學的興趣。我們覺得這類實地學習，影響比課堂教學更深。能有趣地激發學生好奇心，希望學校

能多舉辦這些活動，令學生對學習更有動力。.

4B莫梓燁家長感言

在這次旅行中認識了飛機的種類結構和生產過程，體驗了飛行模擬器的訓練，了解了珠海航空的發展，令他不僅大

開眼界，還獲益良多。感恩學校的安排，才能有這麼有意義的活動，希望以後有更多這種機會。

4C李思欣家長感言

感謝貴校今次組織本次（珠海交流團），使本女兒可以有機會增廣見聞，藉此機會看看世界不同的事物，並建立她

的自信心！期望來年貴校有更多的活動。非常感謝！

4C范世橋家長感言

感謝老師們的帶領，讓我兒能與同學們一同參與本次航空科技探索之旅。今次活動除了可增強小朋友們的知識，加

強其對科技發展的好奇心，建立科技知識的基礎，更能讓我兒和老師同學們一起增進感情，加添其小學生生活的色彩。



「赤子情中國心」廣東
佛山文化及藝術之旅

學生分享心得

李玥萱 5A
這次佛山之旅，堪稱一場文化與味覺交織的盛宴！在黃飛鴻紀念館，武術師傅們虎虎生威的拳腳，伴著鏗鏘

的音樂，將南派武術的剛勁與飄逸展現得淋漓盡致。讓我忍不住為那份力量與美感喝彩。晚上，我和老師同

學們走進當地的特色餐廳，餐桌上，香味撲鼻的燒鴨油亮誘人，表皮酥脆、肉質鮮嫩；糖醋蓮藕甜香綿密，

十分美味！大家再配上清涼的可樂、雪碧，別提有多爽了。大家邊品嚐美食，邊分享一天的見聞，歡聲笑語

中，旅程也接近尾聲。這次，我還買了三個瓷的小玩意，十分有趣！這次的旅行，將成為我以後最珍貴的回憶。

       陳希妍 5C
         這次的佛山之旅我很開心，也瞭解了佛山的特產和藝術，比如陶瓷。我去瓷藝南風古灶

       的時候，看見了兩位師傅巧妙配合做陶瓷的拉坯，然後還參觀了黃飛鴻藝館，裡面有一個

   很大的獅子頭，還有三個小獅子頭，分別是黑公獅子、黃獅子及紅獅子，還有很多關於古代

的物品，比如石鎖是用來習握力，臂力和腰。還有銅制鎖是用來加上藥櫃和大門。之後，就是

佛山精武體育館在裏面，我們跟着老師學功夫完後，還會邀請一些人上台表演我也想去表演了接着我們便去吃

東西了說到這個也不得不介紹一下佛山的特產美食。有雙皮奶、杏仁、馬拉糕、糖水等。最後，這次旅遊後也

認識了佛山許多的特色，也跟着我的家人朋友們分享了這次旅遊希望有機會我還能再來一次。



余雅烯 5C
當我們來到了西樵山黃飛鴻藝術館，彷彿踏入岭南文化的活態畫卷，那些栩栩如生的獅雕作品，將堅硬的石化

作靈動的藝術語言傳統的威猛神韻，又充滿原來的生命力。黃鴻獅以刀代筆，以每尊石獅都訴說着獨特的文化

故事。藝術館巧妙融合傳統工藝與現代科技，展現了非遺文化在當代的創新。漫步梁園，時光在這裡有了溫度。

指尖撫過班駁的灰塑磚雕，仿彿觸到清代文人築園的匠心，最難忘的是方鏡池，倒映着鑊耳山牆與流雲，恍若

天地都被收納進這方寸之園。曲廊轉角處，一株古紫蕂纏繞百年，花開時定是滿園幽香。這裡的一石一水都在

訴說：所謂風雅，不過是把日子過成詩的模樣。離園時細水初歌，檐角滴落的水珠，正敲打着岭南最動人的韻

律。經過這次的佛山交流，我認識了很多地方和景色，在交流時也學到很多知識。

謝家滔 5C
這次跟隨學校參加的廣東佛山文化及藝術之旅，令我獲益

良多。這三天的旅程可謂是艷當多彩不但參觀了許多文化

及藝術館，例如西樵山黃飛鴻藝館，但吃了許多不同的美

食。而這三天的活動中，令我印象最深刻的是第三天到佛

山市南海區登湖第六小學——我們的姊妹學校參觀。他們

的學校和設施都與香港的學校有些不同學校面積和每個班

級的因素都比香港學校大和多。我在這次活動中也有機會

跟着他們上了兩堂的中文課，感到很新奇和特別。這三天

的文化及藝術交流之類真是讓我增廣見聞獲益良多。如果

下次有這些交流的機會，我一定會踴躍參加，積極爭取更

多讓自己拓闊視野、開闊眼界的機會。所謂「讀萬卷書不

如行萬里路」，這才能讓自己不會成為井底之蛙。 

馬瀅希 5A
參加這次廣東佛山交流活動真是收穫滿滿。第一天，我們從學校出發到

蓮塘口岸轉車去佛山。中午吃了花城風味宴，菜式超豐富，不過味道有

點淡。下午去了黃飛鴻獅藝館，裏面的舞獅十分逼真，我們在這裏拍了

一張大合照，楊貝恩和鄭子文還在中間表演了後空翻呢！晚上的廣州風

味宴也讓我大飽口福。第二天在酒店吃完早餐就去了南風古灶，參觀完

成後就去了捏陶瓷公仔，我第一次上手覺得好新奇。下午去了精武體育

會，師傅講解了武術的由來，還表演了武術，我看看得目不轉睛。最特

別的是師傅叫黃梓晴和黃梓翔上台表演，他們都表現得很好。最後師傅

還教了我們武術好。最後師傅還教了我們武術，好玩又長知識。第三天

我們去了燈湖第六小學，同學們都熱情地跟我們打招呼。吃完午餐後我

們去了商場買東西後就返程了。這次的佛山交流團，我品嚐了佛山特色

美食，體驗了傳統文化，還交了新朋友，真希望以後能再參加這樣的活

動，去看看更多有趣的地方！



李思儀 5C 
來到佛山的第一天，我最先參觀了西樵山黃飛鴻獅
藝館，入面有很多舞獅頭，進去後，有一個巨大的
舞獅頭。當時看到它時我都被震的說不出話來了。
這東西就這樣深深的刻在了我的腦海裡。第二天，
我們先去了佛山梁圈，裡面的景色十分優美，老師
讓我們組隊參觀了一圈，集合後我們就跟著一位姐
姐參觀了其他的地方就走了。然後我們參觀了今天
的第二個景點南風古灶，這裡主要記述了陶瓷文化。
再是做陶藝瓢蟲，我對自己的作品十分滿意！最後
我們來到了佛山精武體育會」，師傅先讓我們了解
一些功失的故事，然後教授一部分功夫，最後選了
兩組展現示果。這天的行程就這樣結束了。第三天，
我們要參觀我們姊妹學校—佛山市南海區燈湖第六
小學，我們品嘗了當地的特色美食，又去體驗了一
節課，十分有趣。這次的交流之旅讓我感受到了當
地的風土文情味，希望有機會可以再來一次。

盧靈兮 5A 
復活假前學校可以組織這樣一個有意義的活動，
我非常感激學校可以給我們一個外出交流的機會！
第一天老師帶領或們步入佛山的旅途，中途享用
了一頓美味的午餐後，我們來到了黃飛鴻獅藝館，
導遊為我們介紹了獅藝館豐富的歷史和它的創辦
人一黃飛鴻。晚上我們吃了一頓格外豐富的晚餐，
吃完之後我們到了四星級酒店入住，而且老師還
安排了我們去便利商店采購真是驚喜連連！第二
天我們享受自助早餐後前往了南風古灶。和名字
一樣，竟面有很多型型包色的灶。導遊一一為我
們介紹歷史和用途。第三天我來到了燈湖第六小
學。學校十分大，他們有自己的體育館、圖書館、
食堂等。課外書活動十分多。我們在學校吃了午
餐，十分美味。我十分感謝學校可以給我們這樣
一個機會，也十分感謝老師和同學這三天給我的
照顧。這次活動不但讓我認識內地教育方式，也
讓我深刻體會到佛山深淳的文化。這次交流十分
值得，讓我學到很多，我下一次一定還來！

張月婷 5A
在這次的交流團中，我明白到更多關於廣東佛山的
飲食和當地文化。在這幾天的交流團中令我大開眼
界。在第一日的黃飛鴻藝館，在這個館裏，我可以
見到亞洲最大的獅頭和黃飛鴻所得的獎狀和獎杯以
及不同的獅頭，令我大開眼界及驚嘆不已。在佛山
良緣中，可以看到不少主要建築。認識更多的建築
特色，例如半邊亭的特色是半圓型的。在西風古灶
裏，看到不少特色，例如火神、高灶等。在弄陶藝
公仔時我覺得很難弄，所以便弄了一個不明物體，
在佛山精武體育館中，我最喜歡的表演部份是師父
的表演，並認識了詠春拳、太極等等。在燈湖第六
小學，我看見他們的課堂和學校環境與我們都不一
樣，例如他們有心理和科學科，而我們有生活技能。

雷鈺珊 5C
我對於這次的旅行，我認為我們去的地點佛山是10分有學習價值第一天，我們早上星期天，那天的天氣不算大
佬，天空陰陰的，幸好沒有下雨，回到學校之後，老師就開始了點名。最後我們上了車，不會而我們就到了海
關，之後又是好幾小時我們到了西樵山、黃飛鴻獅藝館，聽說那可是有全亞洲最大的武士！那還不少的紀念品、
有文物、獎杯。第二天早上我們到了南風古灶，知道了南風古灶的特色和歷史長久，它有四個窯門，背後有20
排，每一排有五個。之後我們又去了梁園，有不少建築。不過主要建築是寒香館、荷香水榭、汾江草房、無怠
懈斋。這些建築特色分別是四季窗和圓形的排水口。最後我們去了精武會。那些姐姐和哥哥和伯伯都表演了一
個武術，之後他們又教我們打拳，又請我們上去表演，之後我們就走了。



5A黄梓晴家長感言
聽了同學們關於佛山交流團的分享，我也「大開眼界」。我看到
了孩子們天真活潑的一面，又看到了孩子們獨立自主的一面，更
令我開心的是看到了孩子們互助互愛的一面。這次三天兩夜的交
流團也是梓晴第一次離開家人，獨自與老師和同學一起外出學習
和遊玩。她帶着雀躍的心情踏上了旅程，並帶回了許多有趣的故
事。她體驗了不一樣的文化，她學會了照顧自己，她懂得了在集
體活動中守時和守紀。這不僅是一次文化與藝術之旅，也是一次
學習與成長之旅。感謝各位老師一路上的照顧和付出！

5A鄭子文家長感言
大家好，我是鄭子文的媽媽黃素平，我很感謝學校舉辦這次廣東
佛山文化及藝術之旅，這次活動中小孩也開闊了見識，我相信孩
子在這次旅行中也能學到更多知識。我希望學校以後能多舉辦這
樣的活動，能給孩子多見識。我非常感謝學校的領導，帶隊的幾
位老師們，您們辛苦啦！謝謝！

家長感言

5A李玥萱家長感言
今天去參加孩子們去廣東文化及科技之旅分享會。看到老師們用心製作同學
們分享的精美簡報、沿途收集的風景照及趣事。內心滿是驚喜與感動！聽着
孩子們用生動的語言分享旅途中的點點滴滴，講述團隊協作的經歷，真切感
受到他們在實踐中收獲的成長。這次旅遊讓孩子在獨立探索世界過程中，逐
漸學會獨立思考，主動分享。希望學校以後可以多舉辦類似有意義的活動，
探索更多的歷史文化，親身獨立體驗更多傳統的魅力。

5A馬瀅希家長感言
廣東佛山文化及藝術之旅活動中，使馬瀅希在參觀黃飛鴻獅藝術館感受到武
術基礎的獅陣團體精神，佛山精武體育會，有着中華武術文化及武術體驗。
最後參觀了南海區燈湖第六小學，品嘗了當地小食，體驗了英文課不同之處，
這次活動也完滿地結束，也是收獲良多的一天，謝謝學校、校長和老師們細
心安排，辛苦了各位老師及家長，再一次講聲謝謝！



韓國首爾文化
  及科技之旅

學生分享心得

劉梓燁 6A 
這次韓國之旅，景福宮的壯麗，使我認識到韓國的傳統文化。在延世大學，我感受到濃厚的學習修圍，使我
獲益良多。國立兒童博物館和KBS電視台的參觀豐富了的的見識。紫菜捲飯製作和穿韓服的體驗讓我更加體
會韓國文化的魅力，這些經歷將成為我永遠無法忘記的回憶。

     陳港澤 6A
去完韓國回來,我的心情依然激動！這次旅行讓我對韓國的文化、食物和風景有更深的了解。
我在韓國吃了韓式燒烤和泡菜,很美味,讓我對韓國的美食文化有了新的認識。韓國人非常友好,
無論在商店還是街上,大家都非常熱情。這次交流團不僅讓我享受美食,更讓我睇回到韓國文化
的魅力。我要感謝各位老師,又特別感謝導遊他十分努力說粵語。期待下次再訪韓國,探索更多美好。

黃慧琳 6B 
我第一次沒有父母陪同的情況下出國。雖然有點論盡,
我學習到很多。論盡的地方就係差點遺失,我做得好嘅
地方就係我會幫忙叫醒同學......這次旅程我學會了在不
同的情況下逃生知識,在火災的情況下要用濕毛巾揞住
口鼻,地震的時候要躲在桌子下。這次我很珍惜和同學
和老師相處的時光,在這段沒有父母在身邊的日子中,是
老師同學在我身邊幫助我，我很想跟你們說一聲:「謝謝！」

葉梓麟6A
這是我第一次到韓國。我去了景福宮和光化門廣場,這是關於世宗大王的歷史故事。我又去了國立兒童科學館,
kbs電視台和弘益大學藝術街。亦都親身體驗了市民安全體驗館,感受一下地震,學習地震時應該怎樣做才能避
免發生災難時受傷。經過今次學習之旅,我希望能帶我的家人一起去韓國旅遊。

陸穎鋒 6C
我覺得非常開心,我認識了韓國的文化！我去過景福宮,
又去過兒童科學館。我在韓國我試過穿韓服和吃韓式
火鍋,令我很開心。最後,我要多謝同學常幫助我！



劉蔚 6A 
Participating in the exchange program in Seoul, South Korea, was
a enriching experience that allowed me to appreciate the charm of
Korean culture and the warmth of its people. This opportunity not
only deepened my understanding of Korea's history and modern
society but also helped me connect with friends. We visited many
famous landmarks, such as Gyeongbokgang Palace and more. 
These sites provided me with a profound insight into the blend of 
tradition and modernity in Korea. Interacting with college students
was especially rewarding; their friendliness and openness made 
sharing their cultures and learning experiences more enjoyable. 
I look forward to more opportunities like this in the future to 
explore different cultures and enhance mutual understanding.

邱爾雅 6A
韓國文化之旅讓我驚喜不已。參觀慶會樓時，感受到古代王朝的輝煌;漫遊
手工藝品和紫菜館的氛圍讓我陶醉。韓國美食如泡菜和韓式火鍋，味道獨特，
令人回味無窮。K-POP 音樂和舞蹈展現了文化的多樣性。這次旅程不但增
長見識，還讓我深刻體會到韓國文化的魅力與包容。

林學謙 6A 
我覺得這次韓國首爾文化及科技之旅的行程是十分高興，在短短的四日內，
讓我獲益良多，都參觀了各種不同的景點，令我印象深刻的是在韓流主題
慧感技術展覽館。

彭浩運 6A
來到韓國，感受到濃厚的文化氛圍與熱情的人民，那裡的美食，藝術和自然
交融，令我流連忘返。景福宮展示了韓國的歷史文化，花園也很 美麗。這次
旅行讓我更加喜歡這個國家，體驗豐富且難忘。



家長感言

6A劉蔚家長感言 
在今年1月，我的女兒參加了韓國首爾的文化及科技之
旅。她在這次旅程中，不僅增長了見識，還培養了對不
同文化的理解和尊重。從各老師和同學們的相處，令劉
蔚與同學增進了彼此的友誼和團隊合作精神，也令劉蔚
感受到禧恩小學各老師和校長給予她的愛。這次旅程不
僅令劉蔚獲取豐富的知識，更是心靈的成長。我深感欣
慰和多謝學校給予劉蔚這次機會，讓她在探索中學習，
成為更包容和自信的人。十分感謝校長和老師的辛勤付
出，讓這次文化及科技之旅成為劉蔚一個

6A劉梓燁家長感言 
學海無涯，知識不僅僅是從書本上吸收，更多的是從校外參觀,交流團及比赛學習。透過今次交
流團,小兒除了能夠了解其他國家的文化習俗,當地的景觀外，更多的是訓練他的獨立與其他小朋友
相處和處事待人的態度。希望贵校能夠安排不同的校外活動，讓小朋友在學習的過程中不再感到苦悶，
而是提高他們的興趣。

6A桂譽財家長感言  
韓國之旅讓孩子見多識廣，學習獨立，也讓孩子見到他國的文化、風土人情。孩子離開家長的第一次出遠門
可以充分發揮和同學團結、相互幫忙及照應。

6D陳鈺燕家長感言 
敝人覺得學校這次韓國首爾文化及科技之旅對學生來
說是一次很好的學習鍛鍊機會，從學生帶回來的日誌
了解到這是旅行讓孩子學習到了許多之前從未涉及到
的知識和一些科學知識上的體驗。作為家長特別支持
學校開展這樣的活動，並希望貴學校今後可以多多舉
行一些課外活動。

6D曾梓軒家長感言 
感謝學校給我的兒子參加韓國首爾文化及科技之旅。
經過這次韓國之旅，第一次父母沒有在身邊，很多事
情需要獨立處理。雖然在酒店遺失了銀包而感到不開
心，後來導遊及老師幫忙找回。在這裏，多謝導遊及
老師們，亦多謝導遊及老師們帶一班學生增廣見聞，
體驗韓國風土人情。
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6A林學謙家長感言
在韓國首爾的文化及科技之旅中，讓我的孩子感受到傳統和現代化的
完美結合。參觀了景福宮等歷史景點，讓他了解韓國的悠久文化；而
高科技的地鐵和智能城市設施則展示了首爾的現代化進步。這次旅程
不僅增長了他的見識，還激發了他對未來科技的期待。首爾是一個充
滿活力的城市，值得一遊。

6A利曉晴家長感言 
這是孩子第一次參加學校的韓國旅行，也是孩子第一次沒有父母
的陪伴自己照顧自己，不過有老師和各位同學的陪伴，也讓父母
很放心，期間她會經常發照片給父母，吃什麼都會分享，如同跟
隨她一同出發韓國。感受到當地的文化，原本非常期待能見到下
雪，頭幾天都沒有等到下雪，最後終於在差不多行程結束見到下
雪啦，女兒也非常開心，總算願望成真！韓國之旅完滿結束，女
兒開心，同學們開心，大家畢業前又多了一個難忘的回憶！

6A關善搖家長感言
善搖回家後熱衷表達韓國旅程中的所見所聞，從她的神韻和談論時
的語氣，可見她十分享受這次旅程。感覺她比以後更加主動和更懂
得安排己務；她在短短的旅程中成長了一點點。




